


 

नया ईमेल पाठ्यक्रम: बड़ों के साथ घुलना-ममलना! 
 

बच्चों के लिए 31 गैिेक्टिक सौर प्रणािी पररयोजनाए ँ

 

 

 

 

 

अपने उभरत ेखगोिविदों को पे्रररत करें! 

क्रिस्िी ज़माक्नन-ट्िोमी द्िारा 

माचच 14, 2023 

आपको ऐसे बच्चे को ढ ूंढना कठिन होगा जो अूंतररक्ष अन्िेषण के प्रतत 

आकवषचत न हो। सौर मूंडि अूंतहीन आश्चयों और रहस्यों से भरा है जो 
बच्चों की विज्ञान में रुचच बढाने में मदद करता है। हािाँक्रक, हम मोबाइि 

सौर प्रणािी मॉडिों के चिन के ठदनों से एक िूंबा सफर तय कर चकेु हैं। 
खाद्य सौर प्रणालियों से िेकर बड ेपैमाने पर चाक की रूपरेखा तक, हमें 



 

उभरते खगोिशास्री को पे्रररत करन ेके लिए बहुत सारी रचनात्मक सौर 

प्रणािी पररयोजनाएूं लमिीूं। 

1. एक खाद्य सौर मंडल बनाए ं

 

 

 

 

 

 

हमें सौर मूंडि पररयोजनाएूं पसूंद हैं जो स्िस्थ भोजन और विज्ञान पर 

एक सबक के रूप में समान रूप से प्रभािी हैं! विलभन्न प्रकार के फि, 

सक्जजया ँऔर माूंस िें, क्रफर छारों को अपना सौर मूंडि स्नैक बनान ेके 

लिए काम पर िगाएँ। 
 

2. आटे से ग्रह बनाए ं

सबसे पहिे, आप उपिजध कई व्यूंजनों में से क्रकसी एक से कुछ आिा 
बनाना चाहेंगे या, यठद आप मुक्श्कि में हैं, तो विलभन्न रूंगों में कुछ 



 

खरीदना चाहेंगे। क्रफर, अपन ेछारों को विलभन्न ग्रह कैसे ठदखत ेहैं, इसकी 
अिग-अिग तस्िीरें और प्रस्तुततकरण ठदखाएूं ताक्रक िे उन्हें ढाि सकें । 
अूंत में, सौर मूंडि का प्रतततनचधत्ि करने के लिए कािे तनमाचण कागज की 
एक शीि पर सफेद चाक से छल्िे बनाएूं। 
 

3. पेंट स्टटक पर सोलर मसटटम बनाए ं

 

 

 

 

 

 

 

यठद आप सौर मूंडि के सबसे ऊूं चे पिचत पर चढ जाएूं तो टया होगा? 

अगिा सौर प्रणािी पररयोजनाएँ जो सरि हैं और क्जनके लिए न्य नतम 

तैयारी और आप तत च की आिश्यकता होती है, हमारी पसूंदीदा में से कुछ हैं! 
यह बबि में क्रफि बैिता है टयोंक्रक आपको केिि पेंि की छडें, पेंठिूंग की 
आप तत च, कपडवेपन और कुछ माकच र की आिश्यकता होगी। 



 

 

4. एक अंतररक्ष बर्फ  ग्लोब का ननमाफण करें 

तनक्श्चत रूप से प्रत्येक ियस्क को अपन ेबचपन में क्रकसी न क्रकसी समय 

घर पर बफच  का गोिा बनाना याद होगा। ग्रहों और सौर मूंडि के बारे में 
सीखते हुए अपन ेबच्चों या छारों के साथ इन यादों को क्रफर से बनाएँ। 
 

5. ननिःशुल्क मुद्रण योग्य काडों से नक्षत्ऱों के बारे में जानें 

सबसे पहिे, इन तारामूंडि फ़्िैश काडों की तनिःशलु्क पीडीएफ डाउनिोड 

करें। क्रफर, उन्हें वप्र ूंि करें और काि िें। अूंत में, अपन ेविद्याचथचयों से 

आकाश में पाए जान ेिािे विलभन्न तारामूंडिों के बारे में उनके ज्ञान का 
परीक्षण करन ेको कहें। यठद उनके पास घर पर द रबीन है, तो िे इसका 
उपयोग यह पहचानन ेके लिए कर सकते हैं क्रक िे टया देख रहे हैं। 
 

6. सौर मंडल को सरल बनाए ं

 



 

 

 

 

 

 

हमें सौर मूंडि पररयोजनाएूं पसूंद हैं जो दशाचती हैं क्रक प्रत्येक ग्रह स यच के 

क्रकतना करीब है। एक पीिा बिन प णच स यच के लिए बनता है जबक्रक कागज 

के बब ूंद ुग्रहों के रूप में बहुत अच्छा काम करत ेहैं। 
 

7. ग्रह़ों के रूप में प्लास्टटक के ढक्कऩों का प्रयोग करें 
 

 

 

 

 

 

 



 

हमें विशेष रूप से यह पसूंद है क्रक यह पररयोजना अपसाइक्टिूंग की 
अिधारणा का अच्छा उपयोग करती है। इस पररयोजना को करन ेकी 
योजना बनाने से पहिे अपन ेछारों से अपनी सभी विलभन्न बोतिों के 

ढटकन और ढटकन सहेजने को कहें। अूंत में, उन्हें आिश्यकतानुसार रूंग 

दें और सौर मूंडि में विलभन्न ग्रहों का प्रतततनचधत्ि करन ेके लिए उन्हें 
कुछ कािे कागज पर बबछा दें। 

8. लेगो से एक सौर मंडल बनाए ं

 

 

 

 

 

 

बच्चों को िेगो बहुत पसूंद है और उन्हें अूंतररक्ष से जुडी हर चीज़ पसूंद है, 

इसलिए यह प्रोजेटि हमारी नज़र में फायदे का सौदा है। लमरों और पररिार 

से िेगो ईंिें दान करने के लिए कहें, क्जनके बच्च ेबड ेहो गए हैं ताक्रक 

आपके पास अपन ेछारों के साथ काम करन ेके लिए बहुत सारे जिॉक हों। 

9. सौरमंडल धारण करें 



 

 

 

 

 

 

 

विलभन्न ग्रहों की तरह ठदखने के लिए छारों से अिग-अिग आकार के 

िकडी के मोततयों को चचबरत करने को कहें। एक बार जब पेंि स ख जाए, 

तो उन्हें एक स्पष्ि कोि से सीि कर दें। अूंत में, विद्याचथचयों से उन्हें एक 

जूंजीर या डोरी पर वपरोने को कहें। 
 

10. ग्रह बनान ेके मलए गुब्बाऱों और चावल का उपयोग करें 
 

 

 

 

 



 

 

इन प्यारे जुडिाँ बच्चों को चािि और गुजबारों का उपयोग करके ग्रहों के 

मॉडि बनाने का तरीका समझात ेहुए देखें। एक बार मॉडि प रे हो जाएूं, तो 
उन्हें प्िाक्स्िक के कपों पर प्रदलशचत करें क्जन पर प्रत्येक ग्रह का नाम 

अूंक्रकत है। 
 

 

11. ममश्रित-मीडडया-कला सौर प्रणाली बनाए ं

 

 

 

 

 

 

 

इस पररयोजना को प रा करन ेके लिए आपको कई ठदनों की आिश्यकता 
होगी, िेक्रकन अूंततम पररणाम बहुत अच्छा है! सबसे पहिे, ग्रहों की तरह 

ठदखने के लिए स ती गोिे को रूंगने के लिए एक वपपेि और तरि जि रूंग 



 

का उपयोग करें। क्रफर, कढाई के घेरे को भरन ेके लिए गहरे रूंग के कपड ेका 
उपयोग करें। अपन ेविद्याचथचयों को ऐिेलिक पेंि उपिजध कराएूं ताक्रक िे 

कपड ेको पेंि कर सकें । छारों को गीिे पेंि में सेक्टिन या क्नििर जोडन ेके 

लिए प्रोत्साठहत क्रकया जाना चाठहए टयोंक्रक िे रात के आकाश को अचधक 

यथाथचिादी ठदखाएूंगे। अूंत में, उन्हें अपने ग्रहों को जहाँ चाहें िहा ँचचपकान े

को कहें। 
 

12. चट्टाऩों को ग्रह़ों जैसा दिखने के मलए पेंट करें 
 

 

 

 

 

 

 

च ँक्रक रॉक पेंठिूंग हमेशा मज़देार होती है, तो टयों न चट्िानों को ग्रहों और 

स यच की तरह चचबरत करने का प्रयास क्रकया जाए? एक बार हो जान ेपर, 

आप उन्हें जिकै काडच स्िॉक के एक िुकड ेपर रख सकते हैं। फाइन-ठिप 



 

स्थायी पेंि पेन का उपयोग करना सुतनक्श्चत करें ताक्रक आप िास्ति में 
वििरण कैप्चर कर सकें  और यहाूं तक क्रक उन्हें दोस्तों के लिए ढ ूंढने के 

लिए बाहर भी छोड सकें ! 
 

 

 

 

13. सोलर मसटटम बबगंो खेलें 
 

 

 

 

 

 

 

 

मुफ़्त बबूंगो काडच वप्रूंि करें, क्रफर ररटत स्थान को किर करन ेके लिए 

उपयोग करन ेके लिए कुछ निास रत्न या बिन इकट्िा करें। यह गेम 



 

अच्छे व्यिहार के लिए उत्तम पुरस्कार साबबत होगा टयोंक्रक यह बहुत 

मज़ेदार है! 

14. र्शफ पर सौर मंडल का मानश्रचत्र बनाए ं

 

 

 

 

 

 

 

 

कुछ सौर प्रणािी पररयोजनाओूं के लिए काफी तयैारी की आिश्यकता 
होती है िेक्रकन ये प री तरह से इसके िायक हैं। हमें विशेष रूप से यह पसूंद 

है क्रक यह इूंिरैक्टिि है! 

 

 

 



 

 

 

 

15. प्लूटो को या नहीं प्लटूो को 
 

 

 

 

 

 

 

 

शुरुआत विद्याचथचयों से दो िेख पढन ेसे करें: एक इस बारे में क्रक प्ि िो को 
एक ग्रह के रूप में बहाि टयों क्रकया जाना चाठहए और द सरा इस बारे में क्रक 

इसे टयों नहीूं क्रकया जाना चाठहए। क्रफर उन्हें प्रत्येक िेख से सिोत्तम तथ्य 

चुनने और अपना स्ियूं का व्यक्टतत्ि बनान ेको कहें 
 

 



 

16. अतंररक्ष दृश्य बनाने के मलए स्टटकर का उपयोग करें 
 

 

 

 

 

 

 

अपने सौर मूंडि दृश्य के लिए पषृ्िभ लम बनाने के लिए स्प्िैिर तकनीक 

का उपयोग करें। इस तरह के ग्रह क्स्िकर थोक में खरीदें ताक्रक बच्चे 
आसानी से अपना सौर मूंडि बना सकें । 
 

17. सौर मंडल की माला बनाए ं

हािाँक्रक यह तनिःशुल्क मुद्रण योनय नहीूं है, हमारा मानना है क्रक यह 

क्रकफायती सौर मूंडि रूंग पेज एक मािा बनान ेके लिए बबल्कुि उपयुटत 

है क्जसे आप अपनी कक्षा या घर के चारों ओर प्रदलशचत कर सकत ेहैं। हाथ 



 

में ढेर सारी रूंगीन पेंलसिें और माकच र रखें ताक्रक छार तनाि कम करन े

िािी रूंगाई में सूंिनन हो सकें ! 

18. सौर मंडल पर ककताबें पढें  
 

 

 

 

 

 

सौर मूंडि जैसे विषय के बारे में छारों को पढाते समय िास्ति में एक 

अच्छी क्रकताब का कोई विकल्प नहीूं है। कुछ िोकवप्रय शीषचकों का स्िॉक 

करें, क्रफर उन्हें अपनी कक्षा की िाइबे्ररी में प्रदलशचत करें ताक्रक छार ग्रहों 
और लसतारों के बारे में पढ सकें ! 
 

19. पाइप क्लीनर ग्रह बनाए ं

यठद आप प्री-के या प्राथलमक विद्यािय के लशक्षक हैं, तो सूंभािना है क्रक 

आपके पास पहिे से ही विलभन्न प्रकार के पाइप टिीनर से भरा एक दराज 



 

या बॉटस है। अपन ेविद्याचथचयों से ये मनमोहक पाइप टिीनर ग्रह 

बनिाकर उनका अच्छा उपयोग करें। 
 

20. सौर मंडल टोपी बनाएं और पहनें 
 

 

 

 

 

 

अपने छारों के साथ इस पररयोजना को करन ेसे पहिे कािी पट्ठियों को 
पहिे से काि िेना शायद सबसे अच्छा होगा। एक बार पट्ठियाँ कि जान े

के बाद, अपन ेविद्याचथचयों से उन पर पेंि तछडकने को कहें। जब बैंड स ख 

रहे हों, तो अपन ेविद्याचथचयों से यहाूं ठदए गए तनिःशुल्क मुद्रण योनय 

उपकरण का उपयोग करके ग्रहों को कािने और रूंगने को कहें। अूंत में, 
िोपी पर स यच, ग्रह और िेबि चचपका दें। 
 

 



 

 

 

 

21. सौर मंडल के बाहर का मानश्रचत्र बनाए ं

 
 

 

 

 

हमें अच्छा िगा क्रक इस पररयोजना में गणणत भी शालमि है—सिीक तुिना 
के लिए आपको ग्रहों को मापन ेकी आिश्यकता होगी। हमें यह भी पसूंद है 

क्रक आपको बस चाक और कुछ जगह चाठहए। 
 

 

 

 

 

 

 



 

22. कर्जेट स्टपनर के साथ गेम खेलें 
 

 

 

 

 

 

 

इस तनिःशुल्क गेम बोडच को वप्रूंि करें, क्रफर क्रफजेि क्स्पनर को बीच में रखें। 
अूंत में, अपन ेविद्याचथचयों से खेिें और देखें क्रक िे क्रकतनी जल्दी सौर 

मूंडि की विलभन्न विशेषताओूं को पहचान सकते हैं। 
 

 

 

 

 

 

 



 

23. एक टटायरोर्ोम ग्रह मॉडल बनाए ं

 

 

 

 

 

 

 

पुराने जमान ेके अच्छे लसट्रोफोम बॉि मॉडि के बबना आपके पास सौर 

प्रणािी पररयोजनाओूं की स ची नहीूं हो सकती है! कुछ स्िायरोफोम, पेंि 

और सीख िें और काम पर िग जाएूं! 
 

 

 

 

 

 

 



 

24. सौर मंडल बुकमाकफ  और रै्क्ट काडफ पास करें 
 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों को एक-द सरे से प्रश्नोत्तरी कराने के लिए या अनुसूंधान 

पररयोजनाओूं के लिए िेखन सूंकेत के रूप में वप्रूंि करन ेयोनय सौर मूंडि 

तथ्य काडच का उपयोग करें। बुकमाकच  पढत ेसमय उन्होंन ेजो सीखा, उसे 

सुदृढ करन ेका शानदार तरीका है! 

स्रोत: द्वितीय शे्रणी लशक्षक, आयरिैंड 

 

 

 



 

25. यानफ और पपीयर-मैच ेसे रै्शन ग्रह 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस पररयोजना में बहुत समय िगेगा और इसे प रा करन ेके लिए आपको 
कुछ ठदनों की आिश्यकता होगी, िेक्रकन ये यानच ग्रह प री तरह से इसके 

िायक होंगे। आप कुछ कमाूंड क्स्ट्रप्स और क्स्ट्रूंग भी प्राप्त कर सकते हैं 
और एक बार काम प रा हो जान ेपर उन्हें अपनी कक्षा की छत से ििका 
सकते हैं! 
 

 

 

 



 

26. ग्रह़ों को पंस्क्तबद्ध करें 
 

 

 

 

 

 

 

 

यह सरि प्रोजटेि छारों को दशाचता है क्रक प्रत्येक ग्रह स यच से क्रकतनी द र है। 
आपको बस तनमाचण कागज, गोंद और माकच र की आिश्यकता होगी। 
 

27. कॉर्ी कर्ल्टर से ग्रह बनाए ं

क्रकसी भी गूंदगी को रोकने के लिए कॉफी क्रफल्िर के नीचे पेपर प्िेि रखें, 
क्रफर छारों से क्रफल्िर को माकच र से रूंगने को कहें। एक बार रूंग जान ेके बाद, 

अूंततम जि रूंग जैसा प्रभाि प्राप्त करने के लिए उन पर पानी तछडकें । अूंत 

में, उन्हें आकार में कािें  और अपन ेकमरे के चारों ओर प्रदलशचत करें। 



 

 

28. नासा की वेबसाइट िेखें 
 

 

 

 

 

 

 

नासा के पास एक उत्कृष्ि िेबसाइि है क्जसमें अूंतररक्ष और सौर मूंडि के 

बारे में जानने के लिए बहुत सारे सूंसाधन शालमि हैं। 

29. कुछ तारा-िशफन करें 
 

 

 

 

 



 

यह एक ऐसा प्रोजेटि है क्जसे या तो घर पर या शाम को बाहर घ मने के 

दौरान क्रकया जा सकता है। प्राकृततक इततहास सूंग्रहािय की िेबसाइि पर 

बच्चों के लिए तारों को देखने की युक्टतयों से भरा एक सूंप णच अनुभाग है। 
 

30. माशफमलैो तारामंडल बनाए ं

 

 

 

 

 

 

 

 

नक्षरों पर कुछ क्रकताबें और अन्य सूंसाधन प्राप्त करें, क्रफर अपन ेछारों को 
माशचमिैो और ि थवपटस के साथ नक्षर बनाने की चुनौती दें। सुतनक्श्चत 

करें क्रक आपके पास बहुत सारे अततररटत माशचमिैोज़ हों टयोंक्रक आप 

जानत ेहैं क्रक छोिे स्िारगेज़सच को नाश्ता करना बहुत पसूंद होता है। 



 

 

31. कुछ सौर मडंल कीचड बनाओ 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों को कीचड पसूंद है िेक्रकन गूंदगी से भरे ठदन के लिए तैयार रहें! सौर 

मूंडि के कीचड और लमट्िी के ग्रह अूंतररक्ष का पता िगाने का एक 

मज़ेदार (और गन्दा) तरीका हैं। 
 

 

 

 

 



 

 
 


